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SAPHIR.

SRI LANKAN KITCHEN

JAyubowan®,
das Hallo in Sri Lanka, bedeutet wortlich Ubersetzt: ,Ich wlunsche dir ein langes, gluckliches Leben!*

Essen ist in Sri Lanka der wichtigste Bestandteil des Tages. Es wird dreimal warm gegessen. Die Speisen
sind facettenreich, natdrlich und bunt wie der Edelstein Saphir. Uberwiegend bestehen die Currys "aus
Kokosmilch, Krautern und durchschnittlich zehn verschiedenen GewdUrzen, z.B. Pfeffer, Senf, Zimt,
Koriander, GewuUrznelken, Kurkuma, Kardamom, KreuzkiUmmel, Lorbeer und Ingwer."

Viele der Gerichte werden auf ayurvedische Art zubereitet und sind dementsprechend besonders
bekdmmlich und férdern die Lebensbalance, wie es im Ayurveda heif3t. In der Regel sind die Speisen in Sri
Lanka vegan, es sei denn es gibt Fisch oder Fleisch zu besonderen Anlassen. Milchprodukte werden in Sri
Lanka so gut wie gar nicht verwendet.

Mit gutem Gewissen genief3en!

Wir befinden uns in einer Zeit, in der sich vieles andert und andern muss. Wir mochten ein Zeichen setzen
und achten daher konsequent auf Qualitat, artgerechte Tierhaltung und Nachhaltigkeit. Wir kochen
vollstandig ohne Zusatzstoffe.

Erfahre bei uns eine kleine Reise auf die ,Insel der Sinne“- wie Sri Lanka auch
genannt wird.
Schon, dass du hier bist!



DIE REISE BEEGINNT

Kleinigkeiten gibts in Sri
Lanka an jeder Ecke...

Egg Hoppers 59

knusprig gebratener Kokos-
Reispfannenkuchen mit
Spiegelei in der Mitte

Vegetable Rolls 9,9

Zwei knusprig panierte mit
Gemuse geflllte Teigrollen,
dazu hausgemachte
TomatendattelsolRe

Jackfruitcutlet 99

zwei knusprig panierte
Kartoffel-Jackfruitballchen mit
hausgemachter
Datteltomatensauce

Kadela 9,9

Gebratene Kichererbsen mit
Zucchini und gerdsteten
Kokoschips

SAPHIR
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Kleiner Mixed Salad 89

Bunter Blattsalat, Tomaten, frische
Ananas, Granatapfelkerne, Gurken.
Mit hausgemachter Vinaigrette

Sri lankischer Gurkensalat 8,9

Erfrischender Gurken-Tomatensalat
mit roten Zwiebeln und
Limettendressing.

Streetfoodplatte 18,9

Ein Cutlet, eine Roll, ein Egghopper
und Kadela mit Papadam und Dip

Und jetzt richtig genief3en...
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HOPPERS

Ein ,Egghopper", zwei
normale Hopper mit
karamellisierten Zwiebeln

Mit Linsencurry 19,9
Mit Chickencurry 239
Mit Beefcurry 259

KOTTHUY

Fein geschnittener Fladen mit
buntem Gemuse, Ei und Ingwer
gebraten

Jackfruitkotthu 20,9
Cheesekotthu 20,9
Chickenkotthu 239
Beefkotthu 259
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